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Cette formation est offerte exclusivement aux membres de I’entourage
qui apportent une aide a une personne vivant avec un probléme de santé¢ mentale.

Cette formation est basée sur I’indicateur de types psychologiques Myers-Briggs (MBTI), elle vise a mieux
comprendre votre comportement et celui des autres, a valider ce que vous €tes et a valoriser votre apport dans
une organisation.

En plus d’apprendre a apprécier les autres dans leurs différences, la compréhension des types psychologiques
permet de mieux communiquer et de travailler plus efficacement avec les autres.

Toute I’équipe de La lueur du phare de Lanaudiére ainsi que son conseil d’administration ont eu grand plaisir a
suivre cette formation. Celle-ci se veut un moment pour vous, ou apprentissage, connaissance de soi et plaisir sont
au rendez-vous. Le dynamisme et I’humour sont au ceeur de cette formation des plus qu’enrichissante.

21 MARS : CENTRE A NOUS, salle Roch Provost, pavillon Lion, 50, rue Thouin a Repentigny, J6A 4J4
4 AVRIL : CSN LANAUDIERE, salle Noél Lacas, au sous-sol, 190, rue Montcalm a Joliette, JOE 5G4
HEURE : de9hal6h

COUT : 10 $ pour les membres et 20 $ pour les non-membres (diner inclus)

Pour renseignements : 450 752-4544 ou 1800 465-4544

Vous pouvez annuler votre inscription avec remboursement si vous le faites une semaine avant le début de ’atelier.

Inscription pour Atelier de formation supplémentaire 2019-2020 : MBTI — Votre type de personnalité
Poster votre inscription a : La lueur du phare de Lanaudiére,
676, boul. Manseau, Joliette (Québec) J6E 3E6

Il est obligatoire de s’inscrire en nous faisant parvenir votre coupon-réponse et votre paiement par chéque au plus tard
une semaine avant le début de ’atelier. Prévoir le délai postal. Les places sont limitées a 15 personnes.

Montant joint : $ (10 $ membre - 20 $ non-membre) FORMATION : JOLIETTE [1 OU REPENTIGNY [J
Nom : téléphone* :

Nom : téléphone™ :

Adresse :

* Inscrivez un numéro de téléphone ot on peut vous laisser un message.
Faire le chéque a I’ordre de : La lueur du phare de Lanaudiére



